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. Servicio Social/Modalidad/Estrategi Centro Comunidad de cuidao 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Tierra de sol

5 N
1.2 Localldad: USAQUE 2.1. Fecha de Ejecucién:

2. Linea: Espacio para realizacion 12 8 | 2022 | al| 12 8 2022

2.2. Nombre del encuentro: Dejando huellas

2.3. Acompafante social a cargo de la digitacion: YESID RIVERA MOSQUERA

3. DESARROLLO

. 3.1. OBJETIVO GENERAL
“Generar el acceso de las personas mayores a programas de tipo espiritual y religioso a través de medios de comunicacion o articulaciones con
organizaciones que brinden servicios de esta indole para potenciarlos afrontamiento de necesidades ecobiosicosociales.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
+Entender que la espiritualidad en las personas mayores de ccc tierra de sol esta relacionada con la practica cultural ancestral de religiosidad y mitos y
leyendas por lo tanto requiere actividades que retroalimente sus creencias y practicas de fe.

~Fortalecer los sentidos de las personas mayores con discapacidad multiple con el uso del tacto enfocado que la creacion de Dios  esta al servicio de la
humanidad.

3.3. METODOLOGIA

La actividad planeada: inicia con las personas mayores que decidieron participar en la actividad previa convocatoria y motivacion, en la zona verde
de la ccc, con musica de fondo se describe la actividad: a) se dispondra de diferentes colores de pintura de vinilo liquido y una tabla con papel; b)
cada persona participante elige el color y responde a preguntas , color elegido y significado; c) desea plasmarlo y por qué?; se hace un refuerzo
relacionandolo con la creacion de Dios. Ejemplo: color amarillo, relacionamas con el sol fuente de energia y sus benéficos y despejado las dudas
al respecto se procede a pasar por cada una de las personas mayores participantes

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Se aborda a la persona mayor se presentan los colores a quienes pueden ver, o se le pregunta cual es el color farito, realizan la seleccion se
sostiene un dialogo corto porque es su pérfido, se procede a untar dedos y que lo plasmarlo en el papel, basados en la respuesta se hace en vos
alta la socializacion y se hace las respectivas relaciones con la creacion de dios, las personas mayores apoyan y hacen mas relaciones y se hace
la relacion enfatizando los benéficos para la humanidad ,se invitan que aplaudan. sucesivamente se repite el procedimiento con todos.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar se hace un recuento de los colores elegidos y que estan plasmados en papel, de hace un recuento sencillo de los casos mas

g relevantes como: una participante elige el color verde, por que recuerda el color de los ojos de sumama, y se resalta la funcionalidad de los ojos,
g 2 |suimportancia y como cuidarlos “cuidarlos con gotas y usando las gafas correctamente no dejarlas tiradas opinan®. Se pregunta su preferencia
2 g religiosa o creencia y todos los participantes son catolicos, re realiza una oracion de accion de gracias por la vida y los asistentes piden por mejoria
:;'. de su salud concluye con un fuerte aplauso.
™

e 3.4.RECURSOS

PARTICIPANTES: MATERIALES :

77 personas mayores 12 francos de pinturas vinilo de diferentes colores

2 auxilares de enferemeria 1 tabla de soporte y papel

1Consola de sonido
1 Teléfono movil con camara
1 Toallas desechables

. 4.EVALUACION DEL ENCUENTRO 5 g ;
La actividad citada en eje de ocupacion humana y Ia linea de atencion espacios para la realizacion se realizo la intervencion el 12/08/22.Hora: 10:00 am a
10:45 am, Dejan dejando huellas, dando cumplimento a la programacion se convocaron 75 personas mayoeres y participaron y 77 personas mayores, y dos
auxiliares de enfermeria apoyaron,asi se dio cumplimento a la programacion y el objetivo propuesto se le cumplié a cabalidad.

Fecha de evaluacion del encuentro: 12 DE AGOSTO 2022
Nombre del profesional que evaliia; YESID RIVERA MOSQUERA- GERONTOLOGO
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